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Влияние антропогенных факторов 
на распределение грызунов  
в охранной зоне Полистовского 
государственного заповедника

В статье приводится исследование популяционной динамики и  адап-
тационных механизмов грызунов в  условиях градиента антропогенной 
нагрузки в границах охранной зоны Полистовского государственного запо-
ведника и  на  прилегающих территориях. Проведен мониторинг числен-
ности мелких млекопитающих в  2022–2024  гг. методом ловушко-линий 
на  постоянной учетной сети. Отработано 6275  ловушко-суток, отловлено 
142 особи. Учетные линии располагались в биотопах с  различной степе-
нью антропогенного воздействия. Результаты исследования показали, что 
доминирующим видом в исследуемой популяции является рыжая полевка 
(Myodes glareolus). Выявлена неоднозначная реакция грызунов на антропо-
генное воздействие. В зонах с умеренной нагрузкой отмечен рост числен-
ности с 0,89 до 3,17 особей на 100 ловушко-суток. На территории с мини-
мальной антропогенной нагрузкой показатели оставались стабильными 
(1–3 особи на 100 ловушко-суток). На территории экотропы «Леса и люди» 
зафиксирован рост численности грызунов. Установлено, что экосистема 
демонстрирует определенный адаптационный потенциал к рекреационной 
нагрузке. Полученные данные подчеркивают необходимость регулярного 
мониторинга для своевременного выявления критических уровней антро-
погенного воздействия на популяции мелких млекопитающих.
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The influence of anthropogenic factors  
on the distribution of rodents 
in the protected area  
of the Polistovsky State Nature Reserve

The article provides a  study of  the  population dynamics and adaptive 
mechanisms of  rodents in  conditions of  a  gradient of  anthropogenic load 
within the  boundaries of  the  Polistovsky Nature Reserve and adjacent 
territories. The monitoring of the number of small mammals in 2022–2024 was 
carried out. using the trap line method on a permanent accounting network. 
6275 hours worked out trap-days, 142 individuals were caught. The accounting 
lines were located in biotopes with varying degrees of anthropogenic impact. 
The  results of  the  study showed that the  dominant species in  the  studied 
population is  the  red vole (Myodes glareolus). An ambiguous reaction 
of rodents to anthropogenic impact has been revealed. In areas with moderate 
load, the number increased from 0.89 to 3.17 individuals per 100 trap days. 
In  the  territory with minimal anthropogenic load, the  indicators remained 
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stable (1–3 individuals/100 trap days). An increase in the number of rodents 
has been recorded in  the  territory of  the  ecotropics “Forests and People”. 
It has been established that the ecosystem demonstrates a certain adaptive 
potential to  recreational stress. The  data obtained underline the  need for 
regular monitoring in order to timely identify critical levels of anthropogenic 
impact on populations of small mammals.
Key words: small mammals, rodents, anthropogenic impact, protected areas, 
environmental monitoring, adaptation, recreation
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Введение

Мелкие млекопитающие, включая мышевидных грызунов, игра-
ют ключевую роль в  функционировании экосистем, выступая важ-
ным звеном в  трофических цепях [Истомин, 2009; Макаров, 2011]. 
Их  популяционная динамика служит индикатором состояния природ-
ных сообществ, особенно на  особо охраняемых природных террито-
риях, где антропогенное воздействие минимизировано [Машков и др., 
2022]. Однако в последние десятилетия возрастает интерес к изучению 
зон «буферного» взаимодействия между заповедными территориями 
и антропогенными ландшафтами, где рекреационная нагрузка, сельско-
хозяйственная деятельность и  близость населенных пунктов создают 
уникальные условия для адаптации видов [Сабанова, 2013; Климова, 
Сиротина, 2021; Левенкова, Малыгин, 2022].

Механизмы адаптации грызунов к градиенту антропогенного воздей-
ствия в условиях строгого природоохранного режима остаются недоста-
точно изученными.

Цель работы  – изучить влияние градиента рекреационной нагрузки 
на сообщества мелких млекопитающих в охранной зоне Полистовского 
государственного заповедника.

Материалы и методика

Мониторинг проводился на  постоянной учетной сети, включаю-
щей линии, расположенные в  различных биотопах охранной зоны 
заповедника. Сбор материала осуществлялся в  летне-осенний период 
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2022–2024 гг. За период исследования отработано 6275 ловушко-суток, 
отловлено 142  особи мелких млекопитающих. Отлов производился 
стандартной методикой – методом ловушко-линий [Шефтель, 2018].

При планировании мониторинговых работ учитывался принцип 
градиента антропогенной нагрузки. Учетные линии были размещены 
на территориях с различной степенью воздействия человека: от участ-
ков вблизи жилых деревень до контрольных участков в заповедной зоне 
с минимальным антропогенным влиянием (рис. 1).

Особое внимание уделялось территории экологической тропы «Леса 
и люди», где антропогенная нагрузка имела специфический характер.

Ловушки размещались в  различных типах биотопов, что позволило 
получить репрезентативные данные о пространственном распределении 
грызунов. 

Результаты и обсуждение

В результате проведения мониторинга численности грызунов был 
выявлен видовой состав представителей отряда Rodentia. Рыжая полевка 
(Myodes glareolus Schreber, 1780) продемонстрировала себя как устойчи-
во доминантный вид в исследуемой популяции. Данный вид характери-
зовался стабильно высокими показателями численности на протяжении 
всего периода наблюдений.

В качестве сопутствующих видов в ходе учета были отмечены пред-
ставители других грызунов, встречаемость которых была значитель-
но ниже. К  ним относятся желтогорлая мышь (Apodemus flavicollis 
Melchior, 1834), мышь-малютка (Micromys minutus Pallas, 1771), полевая 
мышь (Apodemus agrarius Pallas, 1771) и малая лесная мышь (A. uralensis 
Pallas, 1811). 

Использование показателя «количество отловленных зверьков 
на 100 ловушко-суток» является стандартизированным подходом в эко-
логическом мониторинге, позволяющим объективно оценить плотность 
популяции грызунов. Этот метод учитывает не  только число пойман-
ных особей, но и временной фактор (сутки) и масштаб усилий (количе-
ство ловушек), что минимизирует погрешности при сравнении данных 
за разные годы или между различными участками. Такой метод помога-
ет снизить субъективность оценок за счет унификации методики, учесть 
естественную динамику активности грызунов в разных биотопах, полу-
чить сопоставимые данные для долгосрочного анализа без избыточного 
вмешательства в экосистему. В табл. 1 представлены результаты биото-
пического распределения видов мышевидных грызунов по  различным 
типам местообитаний. 
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Рис. 1.	 Расположение ловушко-линий на территории  
Полистовского государственного заповедника

Fig. 1.		 Location of trap lines on the territory  
of the Polistovsky State Nature Reserve]
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Myodes glareolus демонстрирует среднюю плотность населения  
1,98  особей на  100  ловушко-суток и  встречается практически во  всех 
типах местообитаний. Особенно высокая концентрация этого вида 
наблюдается в  ельнике неморальном, где показатель достигает 
5,93 особи на 100 ловушко-суток.

Видовое разнообразие грызунов существенно различается в  зависи-
мости от типа биотопа. Максимальное количество видов зафиксировано 
в мелколесье березово-ивовом, тогда как в сосняке заболоченном гры-
зуны полностью отсутствуют. В остальных биотопах в среднем встреча-
ется по два-три вида грызунов.

Большинство видов предпочитает обитать в  лесных экосистемах, 
в то время как луговые сообщества характеризуются более низкой плот-
ностью населения грызунов. Болота и заболоченные территории оказа-
лись наименее пригодными для обитания исследованных видов.

Нами был изучен общий показатель количества отловленных зверь-
ков на 100 ловушко-суток за 2022–2024 гг. (рис. 2).

Рис. 2.	 Количество отловленных грызунов на 100 ловушко-суток  
(общее и на территориях с антропогенной нагрузкой),  
2022–2024 гг. 

Fig. 2.		 Number of captured rodents per 100 trap-days  
(total and in areas with anthropogenic load), 2022–2024

Значение, полученное в 2022 г. (1,26), соответствует слабой интенсив-
ности заселения территории грызунами, т.к. находится в диапазоне от 1 
до 3 особей на 100 ловушко-суток. В 2023 г. наблюдается рост показа-
теля почти в 2,5 раза, что может свидетельствовать об увеличении попу-
ляции грызунов. Полученный показатель в 2024 г. (3,17 особи) указы-
вает на среднюю интенсивность заселения территории грызунами, т.к. 
значение находится в диапазоне от 3 до 5 особей на 100 ловушко-суток.
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Таблица 1
Параметры биотопического распределения  

[Parameters of the biotopic distribution 
видов мышевидных грызунов  
of mouse-like rodent species]

Вид 
[Species]

Показатель 
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Отработано 
ловушек/сут. 
[Traps processed/day]

575 375 425 400 850 425 475 700 350 725 525 225 225 6275

Myodes 
glareolus 

Экземпляры 
[Specimens] 5 8 6 10 17 4 7 11 3 43 9 0 1 124

На 100 ловушек/сут. 
[Per 100 traps/day] 0,87 2,13 1,41 2,50 2,00 0,94 1,47 1,57 0,86 5,93 1,71 0 0,44 1,98

Apodemus 
flavicollis 

Экземпляры 
[Specimens] 0 0 0 0 4 0 1 0 1 1 2 0 1 10

На 100 ловушек/
сутки [Per 100 traps/
day] 

0 0 0 0 0,47 0 0,21 0 0,29 0,14 0,38 0 0,44 0,16

A. uralensis 

Экземпляры 
[Specimens] 0 2 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 6

На 100 ловушек/сут. 
[Per 100 traps/day] 0 0,53 0 0,25 0,12 0 0,42 0 0 0 0 0 0 0,096

A. agrarius

Экземпляры 
[Specimens] 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

На 100 ловушек/сут. 
[Per 100 traps/day] 0,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,016

Micromys 
minutus

Экземпляры 
[Specimens] 0 0 0 0 0 0 4,00 0 2,00 1,00 0 0 0 7

На 100 ловушек/сут. 
[Per 100 traps/day] 0 0 0 0 0 0 0,84 0 0,57 0,14 0 0 0 0,11

Число видов грызунов 
[Number of rodent species] 2 2 1 2 3 1 4 1 3 3 2 0 2 Х
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С целью оценки плотности популяции грызунов в конкретных усло-
виях мы  использовали для расчетов только данные ловушко-линий, 
расположенных на  территориях с  различной степенью антропогенной 
нагрузки (близи жилых деревень и  экотропы), что позволило оценить 
плотность популяции грызунов в конкретных условиях (см. рис. 2).

Показатель 2022 г. (0,89) соответствовал слабой интенсивности засе-
ления территории грызунами, что свидетельствовало о  низкой плот-
ности популяции в  зонах с  определенной степенью антропогенной 
нагрузки. Можно предположить формирование определенной законо-
мерности: после роста популяции в 2023 г. начали проявляться признаки 
стабилизации в 2024 г., что указывает на возможное достижение попу-
ляцией экологического равновесия. 

На территории, где экосистемы остаются под слабым антропоген-
ным влиянием, показатель численности грызунов остается в диапазоне 
1–3 особи на 100 ловушко-суток, что соответствует естественной дина-
мике [Салтыков и др., 2018]. Отсутствие значимых всплесков числен-
ности подтверждает, что в  охранной зоне заповедника антропогенное 
влияние минимально, а колебания численности обусловлены преимуще-
ственно природными факторами, такими как климат, наличие хищников 
и доступность кормовой базы.

Отдельно исследовали динамику поимки грызунов на  ловушко-
линии в  районе туристического маршрута «Леса и  люди». Проведен 
анализ динамики численности грызунов до и после создания экотропы. 
В 2022 г., до начала функционирования маршрута, на ловушко-линии, 
расположенной в  ненарушенном биотопе, было отловлено 2  особи 
(0,89  на  100  ловушко-суток). После ввода маршрута в  эксплуатацию 
в  летний сезон 2023  г. на  той  же ловушко-линии зафиксирован рост 
числа отловленных особей, что увеличило показатель до 1,78. К 2024 г. 
значение достигло 2,67  особи на  100  ловушко-суток, демонстри-
руя устойчивую положительную динамику с  общим ростом на  200% 
за двухлетний период.

Появление экотропы в  форме очищенного от  древесной и  кустар-
никовой растительности линейного объекта и  сооружение дощатого 
настила, вероятно, способствовало формированию дополнительной 
кормовой базы, изменению структуры растительного покрова и микро-
климата (увеличение освещенности), а  также снижению активно-
сти естественных хищников из-за антропогенного беспокойства. При 
этом показатель 2024 г. (2,67) остается в пределах естественной вари-
абельности для ненарушенных биотопов Полистовского заповедника  
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(1–3  особи  на 100  ловушко-суток), что указывает на  адаптационный 
потенциал экосистемы [Салтыков и др., 2018].

Полученные данные подчеркивают необходимость мониторинга 
рекреационных зон для своевременного выявления критических уров-
ней антропогенной нагрузки. 

Выводы

1.	 Выявлено доминирование рыжей полевки. В  исследуемой попу-
ляции грызунов рыжая полевка (Myodes glareolus) продемонстрировала 
себя как устойчиво доминантный вид со  стабильно высокими показа-
телями численности на протяжении всего периода наблюдений. В ходе 
исследования были выявлены сопутствующие виды грызунов, встре-
чаемость которых значительно ниже: желтогорлая мышь (Apodemus 
flavicollis), мышь-малютка (Micromys minutus), полевая мышь (Apodemus 
agrarius) и малая лесная мышь (A. uralensis).

2.	 Анализ показателя «количество отловленных зверьков 
на  100  ловушко-суток» за  2022–2024  гг. выявил следующие тенден-
ции: в  2022  г. наблюдалась слабая интенсивность заселения терри-
тории (1,26  особи); в  2023  г. зафиксирован рост показателя почти 
в 2,5 раза; в 2024 г. отмечен уровень средней интенсивности заселения 
(3,17 особи).

3.	 В зонах с антропогенной нагрузкой наблюдался резкий рост пока-
зателя численности грызунов. В заповедных зонах показатель оставал-
ся в пределах естественной динамики. На территории туристического 
маршрута «Леса и люди» отмечен рост численности на 200% за двух-
летний период.
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