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«Лосиный остров» (Московский регион)

Изучалось состояние популяции ужа обыкновенного (Natrix natrix) 
на трех территориях национального парка «Лосиный остров» (Московская 
агломерация): Лосиноостровский лесопарк (используется только как рекре-
ационая зона), особо охраняемая зона и рекреационная зона Мытищинско-
го лесопарка. В Мытищинском лесопарке обнаружено 63% от общего числа 
особей, в Лосиноостровском лесопарке – 37%. В то же время наибольшая 
численность от общего числа отловленных особей отмечается на рекреа-
ционных территориях Мытищинского лесопарка (37%) и в Лосиноостров-
ском лесопарке (38%). Максимальная плотность составила 56  особей/га 
также в рекреационной зоне (Лосиноостровский лесопарк). Отмечены два 
пика численности в течение полевого сезона: в мае-июне и в конце авгу-
ста – сентябре. Спад численности приходится на июль (от 0 до 4 особей/га). 
Выявлено, что половой состав самцов и  самок находится в  соотношении 
1  :  1 на каждой исследуемой территории. Чаще всего встречались особи 
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длиною 31–70 см (36%) и реже всего – длиною больше 100 см (10%). Попу-
ляция обыкновенного ужа на территории национального парка «Лосиный 
остров» уверенно ощущает себя как на охраняемых природных зонах, так 
и в рекреационных с умеренно повышенным антропогенным фактором.
Ключевые слова: обыкновенный уж, Natrix natrix, национальный парк 
«Лосиный остров», пресмыкающиеся Москвы, пресмыкающиеся Москов-
ской области, плотность популяции ужа обыкновенного, половозрастная 
структура ужа обыкновенного
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Assessment of the state  
of the grass snake (Natrix natrix L., 1758) 
population in protected and recreational 
areas of the Losiny Ostrov National Park 
(Moscow metropolitan area)

The state of the Natrix natrix population in the protected area of the Mytishchi 
Forest Park and the  recreational zone of  the  Losinoostrovsky Forest Park 
of the National Park “Losiny Ostrov” was studied. In the Mytishchi forest park, 
the share of snakes was 63% of the total, in the Losinoostrovsky forest park – 
37%. At the same time, the largest number of snakes is observed in recreational 
areas of Mytishchi Forest Park (37%) and Losinoostrovsky Forest Park (38%). 
The  maximum density of  snakes was 56 ind./ha also in  recreational area 
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of Losinoostrovsky Forest Park. There were two peaks in abundance during 
the  field season in  May-June and late August – September. The  decline 
in numbers occurs in July, when the number ranged from 0 to 4 ind./ha. It was 
found that the sex composition of males and females is in the ratio of 1 : 1 
in each study area. Most individuals were found with a length of 31–70 cm – 
36%, and the least number of individuals longer than the norm of 100 cm – 
10%. The grass snake population on the territory of the Losiny Ostrov National 
Park feels safe both in protected natural areas and in recreational areas with 
a moderately increased anthropogenic factor.
Key words: grass snake, Natrix natrix, Losiny Ostrov National Park, reptiles 
of Moscow, reptiles of the Moscow region, grass snake population density, sex 
and age structure of grass snake
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Введение

Несмотря на относительную изученность биологии и экологии репти-
лий на  территории Московского региона, остается много нерешенных 
вопросов по их  обитанию на  антропогенно трансформированных тер-
риториях. Москва и Московская область – наиболее урбанизированный 
регион России. В этих условиях вопросы охраны фауны встают особен-
но остро. 

Обыкновенный уж (Natrix natrix L., 1758) наиболее широко распро-
страненный и многочисленный вид семейства ужеобразных (Colubridae), 
обитающий в европейской части России [Ананьева и др., 2004]. Занесен 
в Красные книги Москвы (категория 1 в первом издании и категория 2 – 
во втором) и Московской области (категория 2) [Красная книга Москов-
ской области, 1998; Красная книга города Москвы, 2001; Красная книга 
Москвы, 2011]. Несколько десятилетий назад был обычным видом 
Подмосковья, ныне численность заметно сократилась [Красная книга 
Московской области, 2008].

Особый вклад в восстановление и поддержание численности популя-
ций рептилий в Московском регионе вносят изолированные природные 
комплексы. Одним из  таких комплексов является национальный парк 
«Лосиный остров».
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Цель и задачи

Целью данного исследования было изучение состояния популя-
ции ужа обыкновенного в  рекреационной (открыта для свободного 
посещения) и  особо охраняемой (доступ разрешен по  согласованию 
с  администрацией или в  сопровождении сотрудников парка) зонах 
национального парка «Лосиный остров». Изучалась популяция ужа 
в рекреационной и особо охраняемой зонах Мытищинского лесопарка 
и в Лосиноостровском лесопарке (используется целиком как рекреаци-
онная зона). Обе эти территории входят в состав национального парка 
«Лосиный остров». 

Для реализации цели были поставлены следующие задачи: изу-
чить расселение ужа обыкновенного на охраняемой и рекреационной 
территориях; рассчитать относительную численность ужей на  охра-
няемой и  рекреационной территориях; дать количественную оцен-
ку встреченных особей ужей в  Мытищинском и  Лосиноостровском 
лесопарках. 

Материалы и методы

Исследования проводились на  участках смешанного леса Лосиноо-
стровского и  Мытищинского лесопарков национального парка «Лоси-
ный остров». 

Учет проводился стандартным методом маршрутного учета [Нови-
ков, 1949; Романов, Мальцев, 2005]. 

Исследования выполнялись с апреля по сентябрь 2021 г. 
За период исследований было отработано более 50  часов учета 

и пройдено более 100 км маршрута.
Для исследования рептилий были проложены маршруты длиною 

10  км. На  территории Мытищинского лесопарка маршрут начинался 
в квадрате 58 и заканчивался в квадрате 69. Трансекта проходила через 
квадраты 59, 65, 31, 32, 41, 42, 51, 52, 66, 67, 68 и 69 (рис. 1). Мыти-
щинский лесопарк был разделен нами на два участка: особо охраняе-
мую зону, включающую в себя квадраты 65, 31, 32, 41, 42, 51, 52, 66, 
67, 68 и 69, а также на территорию, условно называемую «чугунным 
мостом», она расположена в квадратах 58 и 59 и является рекреацион-
ной зоной. 

На территории Лосиноостровского лесопарка, используемого цели-
ком как рекреационная зона, маршрут начинался в квадрате 3 и заканчи-
вался в квадрате 28. Вся длина маршрута проходила от начала до конца 
через квадраты 8, 14, 15, 30, 29 и 28 (см. рис. 1).
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Рис. 1.	 Карта национального парка «Лосиный остров» (https://losinyiostrov.ru/) 
Fig. 1.		 Map of the Losiny Ostrov National Park (https://losinyiostrov.ru/)

Результаты

В 2021 г. первые особи были обнаружены нами только в первых чис-
лах мая, что связано с поздней весной и низкими температурами в апре-
ле (днем температура составляла в среднем +10 °С, а ночью опускалась 
ниже 0  °С). Последняя обнаруженная особь была зарегистрирована 
в сентябре.

Всего за  шесть месяцев исследования было отловлено 189  особей 
обыкновенного ужа, из  которых большинство было отмечено на  тер-
ритории Мытищинского лесопарка (63%). Однако если рассматривать 
каждую выделенную территорию отдельно, то вырисовывается несколь-
ко иная картина.

Наибольшее количество ужей было отмечено на  территории Мыти-
щинского лесопарка вблизи «чугунного моста» (38%), которая исполь-
зуется как рекреационная зона. Совсем немного отстает территория 
Лосиноостровского лесопарка, где было отловлено 37% ужей от общего 
числа. За весь период учета в особо охраняемой зоне было учтено мень-
ше всего особей данного вида – 25%. 
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Ужи предпочитают придерживаться прибрежной полосы. Так, в Лоси-
ноостровском лесопарке они предпочитают обитать вдоль русла р. Лось 
и  по  берегам оз.  Лось, а  в  Мытищинском лесопарке придерживаются 
берегов Верхнеяузского водно-болотного комплекса. В лесном массиве 
вдали от водоемов встречаются единичные неполовозрелые экземпляры.

Наименьшее число ужей было отмечено в  первой половине июля 
на всех исследуемых территориях (табл. 1). В районе «чугунного моста» 
(рекреационная зона Мытищинского лесопарка) и в Лосиноостровском 
лесопарке плотность составляла 4 особей/га, тогда как в особо охраняе-
мой зоне Мытищинского лесопарка снизилась до нуля (рис. 2). С боль-
шой вероятностью это могло быть связано с  высокой температурой 
окружающей среды, когда температура поднималась выше 35 °С, и низ-
кой влажностью, что привело к  сокращению численности амфибий  – 
основного источника пищи для обыкновенного ужа.

Май [May] Июнь [June] Июль [July] Август [August] Сентябрь [September]

0

10

20

30

40

50

60

П
ло

тн
ос

ть
по

пу
ля

ци
и,

ос
об

и/
га

[D
en

si
ty

, i
nd

iv
id

ua
ls

/h
a]

1–14 1–14 1–14 1–14 1–1415–31 15–30 15–31 15–31 15–30

Время [Time]

4

24

3628

36

48
52

20

36

44

56

40

24 20
24

12

28

36
36

16 16 16
20

0
8

20 20 16

Лосиноостровский лесопарк [Losinoostrovsky forest park (recreational area)]

Мытищинский лесопарк (рекреационная зона) [Recreational area of the Mytishchi Forest Park]

Мытищинский лесопарк (особо охраняемая зона) [Specially protected natural territory of the Mytishchi Forest Park]

Рис. 2.	 Колебания плотности популяции ужа в национальном парке  
«Лосиный остров» (май-сентябрь 2021 г.)

Fig. 2.		 Fluctuations in the density of the grass snake in the Losiny Ostrov 
National Park (May-September 2021)

Максимальная плотность популяции была отмечена в  первой поло-
вине сентября в окрестностях «чугунного моста» (рекреационная зона 
в Мытищинском лесопарке), где достигла 56 особей/га. Помимо этого, 
высокая плотность на  данном участке была отмечена в  начале мая  –  
28–36 особей/га. 
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Таблица 1
Количество особей ужа обыкновенного, встреченных  

в мае-сентябре 2021 г. на территории национального парка  
«Лосиный остров»  

[The number of common grass snakes encountered  
in May-September 2021 on the territory  

of the Losiny Ostrov National Park]

Месяц 
[Month]

Дата 
учета 

[Posting 
date]

Количество особей [Number of individuals]

Лосиноостровский 
лесопарк 

[Losinoostrovsky 
Forest Park 

(recreational area)]

Мытищинский лесопарк 
[Mytishchi Forest Park]

Рекреационная 
зона 

[Recreational 
area]

Особо охраняемая 
зона 

[Specially protected 
zone]

Май 
[May]

1–14 6 7 4

15–31 5 9 4

Июнь 
[June]

1–14 12 4 4

15–30 13 5 6

Июль 
[July]

1–14 1 1 0

15–31 5 3 2

Август 
[August]

1–14 7 9 5

15–31 11 9 5

Сентябрь 
[September]

1–14 6 14 9

15–30 4 10 9

Всего 
[Total]

70
71 48

119

189

Высокая плотность, до 52 особей/га, была также отмечена на терри-
тории Лосиноостровского лесопарка, а в особо охраняемой зоне Мыти-
щинского лесопарка плотность достигла максимальной отметки лишь 
в сентябре – 36 особей/га. 

Из 189 экземпляров ужа обыкновенного, отловленных за время иссле-
дований, количество самок и самцов было почти одинаковым (табл. 2). 
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Таблица 2
Половая структура популяции ужа обыкновенного на территории 

национального парка «Лосиный остров» (май-сентябрь 2021 г.) 
[Sex-based structure of the grass snake population  

in the Losiny Ostrov National Park (May-September 2021)]

Территория 
[Territory]

Количество особей [Number of individuals]

Самки 
[Females]

Самцы 
[Males]

Пол не определен 
[Sex not defined]

Всего 
[Total]

Лосиноостровский лесопарк 
[Losinoostrovsky Forest Park 
(Recreational area)]

27 25 18 70

Рекреационная зона  
(Мытищинский лесо-
парк) [Recreational area 
of the Mytishchi Forest Park] 

30 36 5 71

Особо охраняемая зона  
(Мытищинский лесопарк)  
[Protected natural territory 
of the Mytishchi Forest Park]

14 16 18 48

Всего [Total] 71 77 41 189

Половую принадлежность 41 (22%) отловленной особи определить 
не удалось. Это были экземпляры, как правило, не превышающие 30 см 
в длину – молодые, неполовозрелые особи, не участвующие в размно-
жении. Соотношение же самцов и самок почти 1 : 1 (41% самцов, 37% 
самок). За  пять месяцев исследований суммарно на  всех территориях 
было поймано 71 самка и 77 самцов. 

При анализе половой структуры на  каждой территории по  отдель-
ности можно увидеть сходную картину. На  всех трех территориях 
мы видим примерно одинаковое соотношение самцов и самок.

В особо охраняемой зоне преобладали самцы и  неопределенные 
по  полу особи, но их  число лишь незначительно превосходило коли-
чество самок. Обратную картину мы  видим на  территории Лосино- 
островского лесопарка, где количество самок немного превосходят 
число самцов. Также на рекреационной территории встретилось боль-
шое количество неопределенных по полу экземпляров. 

Как было сказано выше, неопределенные по  полу особи являются 
молодыми, не превосходящими 30 см по длине тела. Самый маленький 
встреченный экземпляр был в длину 15 см, а самая крупная пойманная 
особь от кончика носа до кончика хвоста составила 125 см. 
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Из всех отловленных экземпляров молодые составляют 22%, тогда 
как чаще всего встречаемые были змеи, имеющие длину тела от 31 см 
до 70 см – 36% (табл. 3). 

Таблица 3
Длина тела особей ужа обыкновенного, выловленных  

на различных участках территории национального парка  
«Лосиный остров» (май-сентябрь 2021 г.)  

[Body length of Natrix natrix caught in different parts  
of the Losiny Ostrov National Park (May–September 2021)] 

Длина тела, см 
[Body length, cm]

Количество особей [Number of individuals]

Лосиноостровский 
лесопарк 

[Losinoostrovsky 
Forest Park 

(recreational area)]

Мытищинский лесопарк 
[Mytishchi Forest Park]

Всего 
[Total]

Рекреационная 
зона 

[Recreational 
area] 

Особо 
охраняемая 

зона 
[Protected 

natural area]

15–30 18 5 18 41 

31–70 23 32 14 69 

71–100 20 26 14 60 

101–125 9 8 2 19 

Из литературных источников известно, что наиболее часто встречае-
мые размеры для взрослых особей ужа обыкновенного – от 71 до 100 см. 
Наши данные совпали: 32% от общего числа были особи длиною от 71 
до 100 см. В то же время нами были встречены особи и более крупных 
размеров. Всего за пять месяцев исследования было замечено 19 особей 
длиною более 100 см, что составляет 10% от общего числа отловленных 
экземпляров. 

Особи длиною больше метра встречались чаще всего на территории 
Лосиноостровского лесопарка и  в  рекреационной зоне Мытищинско-
го лесопарка (в  районе «чугунного моста»), тогда как в  особо охра-
няемой зоне Мытищинского лесопарка они были замечены всего два 
раза. Напротив, молодые особи попадались в малом количестве в рай-
оне «чугунного моста». За пять месяцев их было отловлено всего пять 
экземпляров. Ужи из двух других категорий по длине тела встречаются 
в больших количествах на всей территории национального парка «Лоси-
ный остров». 
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В течение полевого сезона 2021  г. на  территории национального 
парка «Лосиный остров» отмечается два пика численности обыкновен-
ного ужа. В рекреационной зоне Мытищинского лесопарка (окрестно-
стях «чугунного моста») пики приходятся на конец мая и первую поло-
вину сентября с плотностью 36 и 56 особей/га соответственно. В особо 
охраняемой зоне Мытищинского лесопарка – конец июня и сентябрь 
с  плотностью населения 24 и  36  особей/га соответственно. В  Лоси-
ноостровском лесопарке пики численности отмечены в  конце июня 
и конце августа, где плотность населения составила 52 и 44 особей/га 
соответственно.

Можно предположить, что в  районе «чугунного моста» находится 
место общей зимовки обыкновенного ужа. Данные выводы подтвержда-
ются тем, что в мае и сентябре здесь наблюдается массовое скопление 
змей, что свидетельствует о  том, что большое число особей выходит 
и возвращается к месту зимовки в данные месяцы. Также данное сужде-
ние можно подтвердить тем, что возле моста встречаются особи практи-
чески всех размеров, что и происходит при совместной зимовке.

Также в сентябре в особо охраняемой зоне Мытищинского лесопарка 
отмечается повышение численности ужей, что тоже может быть связано 
с миграцией змей и подготовке к зимней спячке. 

Выводы

В целом, на территории Мытищинского лесопарка численность обык-
новенного ужа выше, чем на  территории Лосиноостровского лесопар-
ка – 63 и 37% соответственно из общего количества. В то же время наи-
большая численность ужей отмечается на рекреационных территориях: 
в  района «чугунного моста» Мытищинского лесопарка и  в  Лосиноо-
стровском лесопарке, где доля отловленных особей составила 37 и 38% 
соответственно от общего числа. 

Максимальная зарегистрированная численность ужа составила 
56 особей/га. Отмечены два пика численности в течение полевого сезо-
на, связанные с периодами размножения и подготовки к зимовке. Спад 
численности приходится на июль. 

Количество самцов и самок находятся в соотношении 1 : 1 не только 
в целом по национальному парку, но и на каждой отдельной террито-
рии, что является показателем стабильности популяции. 

Больше всего отмечено змей длиной от 31 до 70 см. Особи длиною 
больше 100 см встречаются крайне редко, т.к. не все особи доживают 
до  таких размеров. Набольшее количество их  отмечено на  террито-
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рии Лосиноостровского лесопарка, тогда как в особо охраняемой зоне 
Мытищинского лесопарка они почти не  встречались. Число молодых 
особей длиною меньше 30 см составляет 22% от общего числа. Больше 
всего их  замечено в  особо охраняемой зоне Мытищинского лесопар-
ка и на территории Лосиноостровского лесопарка. На территории близ 
«чугунного моста» замечены в малых количествах. 

Таким образом, популяция обыкновенного ужа на территории нацио-
нального парка «Лосиный остров» уверенно ощущает себя как в особо 
охраняемых, так и  в  рекреационных зонах изолированных природных 
комплексов с умеренно повышенным антропогенным фактором.
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